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Jugend als Phase der ldentitatssuche (pavis 2016)
— Personliche Identitat vs. Soziale Identitat

— ldentitat ist Kontextabhangig

Geschlecht und Identitat
(Koschei 2021; Gebel und Jochim 2022, Roth et al. 2023)

Grundlagen

|dent|tat, Sozialisation —  Grundschulalter: Selbstzuordnung, aber auch Hinterfragen
& Geschlecht erlernter Geschlechtstypisierungen

— Jugendphase: verstarkte Auseinandersetzung mit

geschlechtlichen und sexuellen Identitaten

Rollenbilder sind kulturell & historisch gepragt

(Bock und Duden, Hauser)



Grundlagen

|dentitat, Sozialisation
& Geschlecht

Welche Vorstellungen zu Geschlecht haben Jugendliche
heute? (Gstz, Wenzel und Mendel 2026)
— Uberwiegend gleichberechtigtes Geschlechterbild

— Aber abhangig von Geschlecht, Alter und politischer

Gesinnung

— (Geschlechtsbezogene) Unsicherheiten als mogliches

Einfallstor fir Rechtsextremismus
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Dynamiken
auf Social Media
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Genutzte Online-Angebote - nach Alter
- mehrmals tdglich/taglich/mehrmals pro Woche -

Jugend & Social Media =

o 25 50 75 100

m12-13 Jahre m14-15 Jahre 16-17 lahre ®18-19 Jahre

Quelle: JIM 2025, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200

- Soziale Medien als eine zentrale Sozialisationsinstanz
(1ZI / MaLisa 2026)



Dynamiken

Social Media
als Darstellungsraum

Traditionelle / heteronormative Geschlechterstereotype

dominieren den Social-Media-Mainstream
(Koschei 2021; Doring 2019; Gotz und Prommer 2020; Gebel et al. 2020)

Geschlechterunterschiede in Inhalt und Form
(Gebel et al. 2020; Gebel und Jochim 2022)

— Inhalt: Beauty, Lifestyle, Kochen vs. Sport, Technische

Effekte, Finanzen
—  Form: Privater vs. Offentlicher Raum

— Stereotype Darstellungen werden ,belohnt

Wechselwirkung zwischen Darstellungen auf

Social Media und Selbstdarstellung (Gotz 2019)
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Dynamiken

Geschlechterrollen
auf Social Media

Einfluss von Social Media auf geschlechtliche

Rollenbilder (Friinbrodt und Floren 2019)

Algorithmen konnen sexistische Diskurse verstarken

(Horwath 2022, Juen 2021)

Aber auch Chancen:
(Burgess und Green 2018; Bates et al. 2020; Déring 2025)

— fur Sichtbarkeit geschlechtlicher / sexueller Vielfalt

— fur Zugang zu anderen Lebenswelten / Communities
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Implikationen fur die
Praxis



Praxisimpulse

Hinweise

Geschlechter-

reflektiert

Aufklaren
Bewusstsein
schaffen Kritische Reflexion von
Stereotypen
Umgang mit

In Austausch gehen Vereindeutigungsdruck

Vertrauensvolle
Atmosphare schaffen

Mil_tlelngnlder > Selbstreflexion
anaein ermoglichen
-> Bestarken

JFF

Medien-
padagogisch

Mediale
Rahmenbedingungen
besprechen

- Entzaubern’

Sorgen und Potenziale
im Umgang mit Social
Media

Erfahrungsraume
schaffen

- Inhalte gemeinsam
besprechen
- Eigene Formate
produzieren



Fazit

Ausganslage

Soziale Medien...

pragen das Welt-, Selbst- und Fremdbild junger Menschen
wirken als Verstarker gesellschaftlicher Dynamiken

sind ambivalent in Inhalt und Mdglichkeiten:
— Normierung vs. Vielfalt

— Anpassungsdruck vs. Selbstermachtigung

- Ansatzpunkte fur geschlechterreflektierte

Medienpadagogik

JFF
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