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Orientierung S A X

im Gesprach liber Pornografie

Neugier ist hormal.

Dass du dich fur Kérper, nackte Haut und Sex interessierst, ist vollig normal.
Bilder von Sexualitat kdnnen vieles ausldsen — Interesse, Erregung, Irritation, Ekel oder Langeweile.

Jede Reaktion ist erst einmal okay.

Polmoglra{-ie ist IhSzenierung.

Pornos werden von Erwachsenen fir Erwachsene produziert. Sie sind gemacht, um zu erregen —
nicht um (deine) Realitat abzubilden. Dein erstes Mal wird sehr wahrscheinlich anders ablaufen.

Nicht alles, was gezeigt wird, gehsrt zu deinem Sex,

Du musst nichts Ubernehmen, nur weil es haufig vorkommt oder ,normal® wirkt.

Echtes Erleben ist anders als Inszenierung.
Echter Sex braucht Einvernehmlichkeit, Kommunikation, Vertrauen und Pausen. Das findet auch bei

Pornos statt - wird aber selten gezeigt.
Beim Sex darfst du probieren, womit DU und dein*e Partner*in euch wohlfuhit.

\/elrgleiche dich nicht mit anderen Kb‘rrelrh.

Das sind Profis, oft mit viel Inszenierung, Licht und Technik. Jeder Korper ist einzigartig, darf anders
aussehen und funktionieren.

Solosex ist hormal.

Fantasie gehort dazu — Pornos konnen eine Rolle spielen, sind aber keine Voraussetzung.

Niemand dart dich dréangen,

Du musst dir nichts anschauen, was du nicht sehen willst. Gleichzeitig gilt: Respektiere die Grenzen
anderer! Intime Bilder ungefragt zu bearbeiten oder weiterzuleiten verletzt diese Grenzen!

Anschauen ist nicht stratbar — Weiterleiten kann es sein,

Jugendliche machen sich nicht strafbar, wenn sie Pornos sehen. Aber Pornos
ungefragt weiterzuleiten oder intime Bilder von Minderjahrigen zu
verschicken, ist rechtlich problematisch.

Nicht alles, was man sieht, tut gut.

Wenn dir etwas nicht guttut, mach eine Pause. Und wenn es schwerfallt,

darfst du dir Unterstitzung holen.
Wenn dich etwas verunsichert oder erschreckt, sprich dartber.




