
Stärken entwickeln. Gefährdungen begegnen.

Ich fühle mich 
medienkompetent?

JA MITTEL Nein



Stärken entwickeln. Gefährdungen begegnen.

Was ist Medienkompetenz?

Umgang/Balance
Analytischer & 
kritischer & 
reflexiver 
Umgang

Gestaltung / 
Teilhabe
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Informationskompetenz?

= Informationen bewerten und verifizieren können

• Beurteilen der Glaubwürdigkeit der Quelle
• Überprüfen von Fakten
• Verstehen der Mediensysteme
• Erkennen von Vorurteilen, Diskriminierungen, Manipulation, 

Propaganda
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• Medien transportieren einen großen Teil unserer 
Kommunikation, unseres Wissens und unserer Meinung –
deshalb zentral für demokratische Prozesse

• Medien können aber auch genutzt werden, um Meinungen 
zu manipulieren und demokratische Diskurse zu 
beeinflussen
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Beispiel TikTok:

Wie wirkt dieser Account auf Euch? Auf 
Jugendliche? ..
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Ein und dieselbe Wirkung?
• Jugendliche werden nicht passiv durch 

Medieninhalte beeinflusst, sondern sie 
interpretieren aktiv Inhalte

• Sie bringen dabei ihre individuellen Hintergründe, 
Erfahrungen, Meinungen und Einstellungen ein.

• Jugendliche können unterschiedliche Lesearten eines bestimmten 
Medieninhalts haben

• Entsprechende Medieninhalte sind nie alleiniger Auslöser einer 
Radikalisierung
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Missbräuchliche 
Mediennutzung

• Bedürfnisse nicht erfüllt
• Kompensation von negativen Gefühlen
• Fehlende Selbstreflexion
• Unsichere Beziehungsmuster (Suche nach 

Anerkennung/Zugehörigkeit, Distanzlosigkeit: freizügige 
Darstellung der eigenen Person)

• Stresssituationen: Muster der Regulierung, 
Copingstrategien

• Restriktive Regelungen werden als Kontrolle und 
persönliche Einschränkung erlebt – Folge: Abwehr

Gepaart mit fehlender 
Medienkompetenz
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„Sündenbock“ digitale Medien

• Online-Propaganda alleine löst keine Radikalisierung aus –
kann aber Radikalisierungsprozesse unterstützen

• Radikalisierung kann als „Tango“ verstanden werden, bei dem 
eine Partei führt und die andere sich führen lässt

• Ob Propaganda, um zu „führen“ (=Push-Faktoren) erfolgreich 
ist, hängt auch von den Eigenschaften des Publikums (=Pull-
Faktoren) ab, dass sich „führen“ lässt.
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Soziale Medien: Gatekeeper-
Funktion

• Zielgruppe kann direkt erreicht werden
• Inhalte erreichen mit wenig Aufwand und wenig personellen 

Ressourcen eine Vielzahl an Menschen – Gruppen wirken 
größer und bedeutsamer, als sie tatsächlich sind

• Begünstigung einer zufälligen Rezeption von Inhalten
Inhalte erreichen auch Menschen, die bis dato noch nicht mit 
ihnen in Berührung gekommen sind. Z.B. durch Hashtags, 
Algorithmus etc.
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Wechselwirkung

PUSH Online: PULL
• Existenzielle Ängste
• Bedürfnisse
• Diskriminierungserfahrung/ 

Mobbing/ Ausgrenzung
• Einsamkeit
• Bruch in der Biografie
• Fehlende 

Medienkompetenz
• Wunsch nach Klarheit z.B. 

der Rollenerwartung

• Orientierungshilfe
• Attraktive Geschichten und 

Inhalte
 Identifikationsattribute
 Klare Grenzziehung und 

Positionierung (z.B. Eigene 
Fremdgruppe)

• Persönliche Ansprache
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Beispiel TikTok:

Push- & Pull-Faktoren?
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Von „Nele“ weiter zu 
Propaganda, Extremismus..?
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Dark Social

• Austausch abseits der Öffentlichkeit über 
geschlossene Server

• Insb. Messenger wie Telegram, aber auch 
andere unmoderierte Plattformen wie 
z.B. Steam, Discord, 4chan,..

Nach einem Rückzug ins „Dark Social“ ist oftmals eine 
deutliche Radikalisierung zu beobachten 
(Guhl,J., Ebner, J, Rau, J. (2020): Das Online-Ökosystem Rechtsextremer Akteure.)
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