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Prävention von 
Demokratiefeindlichkeit



Extremismus-Begriff



Klärung der Begriffe

Extremismus

 Verfassungsrechtlicher Kontext

 Extremismus möchte die freiheitlich
demokratische Grundordnung beseitigen

• Bestrebungen
• Zielrichtung

Demokratiefeindlichkeit

 Soziologischer, pädagogischer Kontext

 Ein demokratiefeindliches Weltbild widerspricht
demokratischen Prinzipien

• Einstellungen
• Handlungen



Merkmale demokratiefeindlicher Haltung

Ideologie von Ungleichwertigkeit und Gewaltakzeptanz

 Generelle Abwertungen von Menschengruppen

Antipluralistische Positionen / Absolute Wahrheitsansprüche

Klare Feindbilder

Überlegenheitsanspruch

Anfechten der demokratischen Ordnung

Streben nach autoritärer Herrschaftsform

Utopische Gesellschaftsentwürfe mit Heilsversprechen

Verschwörungsideologien



Prävention von Demokratiefeindlichkeit

universell selektiv indiziert

Arbeit mit
allen

Jugendlichen

Arbeit mit
gefährdeten 
Jugendlichen

Arbeit mit
Jugendlichen, die in ex-
tremistische Strukturen 

eingebunden sind

 Über Gefahren 
aufklären

 Demokratie erleben
 Beteiligen

 Beim Ausstieg helfen

 Bindung stärken
 Distanzierungsimpulse 

setzen
 Perspektiven entwickeln



Prävention von Demokratiefeindlichkeit

universell selektiv indiziert

• Demokratische 
Grundwerte diskutieren:
EXTREM oder 
EXTREMISTISCH

https://www.game-augen-auf.de/


Publikation der Aktion Jugendschutz Bayern

Material bestellen:

 https://materialien.aj-
bayern.de/gewaltpraevention/extremism
uspraevention/extrem-oder-
extremistisch.html

Handreichung herunterladen:

 https://bayern.jugendschutz.de/de/mate
rial/EXTREM_EXTREMISTISCH-
Anleitung.pdf

https://materialien.aj-bayern.de/gewaltpraevention/extremismuspraevention/extrem-oder-extremistisch.html
https://bayern.jugendschutz.de/de/material/EXTREM_EXTREMISTISCH-Anleitung.pdf
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Rezeptionsfähigkeit und 
Medienkompetenz
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Radikalisierungsprozesse



Online-Radikalisierung?

Online-Propaganda alleine löst keine Radikalisierung aus
– kann aber Radikalisierungsprozesse unterstützen.

Erfolg von Propaganda hat mit dem Zustand der 
Jugendlichen zu tun

 Push-Faktoren

Vgl.: Slama, Kemmesies (Hrsg.) (2020): Handbuch Extremismusprävention -
Gesamtgesellschaftlich. Phänomenübergreifend



Sicherheit
geschützt sein

Gemeinschaft
verbunden sein

Selbstverwirklichung
kreativ sein

Selbstwirksamkeit
sich durchsetzen

Harmonie
kooperieren

Leichtigkeit
loslassen

Entspannung
sich erholen

Anspannung
angeregt werden

Klarheit
sich orientieren

Entwicklung
etwas verändern

Anerkennung
akzeptiert werden

Stimulanz Dominanz

Balance

Autonomie
selbst entscheiden



Stimulanz

Balance

Dominanz

Sicherheit
geschützt sein

Entwicklung
etwas verändern

Autonomie
selbst entscheiden

Gemeinschaft
verbunden sein

Anerkennung
akzeptiert werden

Selbstwirksamkeit
sich durchsetzen

Harmonie
kooperieren

Leichtigkeit
loslassen

Entspannung
sich erholen

Anspannung
angeregt werden

Klarheit
sich orientieren

Selbstverwirklichung
kreativ sein

Kampf

Ideeller
Zusammenschluss

Mission

Umsturz Abgrenzung

Autoritäre Führung

Disziplin

Opferstatus

Abenteuer

Aufwertung der
eigenen Gruppe

Utopie

Feindbilder



Wie kommt Radikalisierung zustande?
Risikofaktoren nach Beelmann 2023

Dissozialität
 Verletzung sozialer Normen

Vorurteile und Intoleranz
 Diskriminierendes Verhalten

Identitätsprobleme
 Orientierung, Geschlecht, Ablösung, …

Demokratiefeindliche Narrative und Ideologien
 Verschwörungsmentalität, ausländerfeindliche Narrative,

religiöser Fundamentalismus

Extremistische Einstellung und Orientierung
 Ablehnung von Demokratie als Staatsform

 Befürwortung politischer Gewalt



Wer ist gefährdet, sich zu radikalisieren?



Gestaltungsfelder der Jugendhilfe

Dissozialität

 Jugendsozialarbeit

Vorurteile und Intoleranz

 Begegnung schaffen

Identitätsprobleme

 Beziehungsarbeit

Demokratiefeindliche Narrative und Ideologien

 Reflexionsprozesse anregen



Demokratiefördernde Pädagogik

Beziehung

Haltung

 Werte achten & 
Würde achten

 Fordern &
Beziehung wahren

• Vielfalt
• Gleichberechtigung
• Meinungsfreiheit
• Solidarität
• …

• Person
• Bedürfnisse
• Kultur
• …



Reflexionsprozesse anregen durch 
demokratiefördernde Pädagogik

Haltung zeigen

 Kompromisslos gegenüber Menschenfeindlichkeit
und Demokratieverachtung

Im Austausch bleiben

 Interessiert am Menschen und offen für Meinungen

Demokratische Resilienz

 Bindung & Zuversicht
• Erkenntnisse der Resilienzforschung



Minimalintervention
vgl. DISTANZ eV

Haltung zeigen

Grenze setzen

In Beziehung bleiben

„Hier ist jetzt Schluss.
Aber ich komme bald nochmal auf Dich zu, weil es mir wichtig ist, 
mit Dir dazu weiter im Austausch zu bleiben.
Und ich will besser verstehen, was Dir daran so wichtig ist.“



Publikation der Aktion 
Jugendschutz Bayern

 www.bayern.jugendschutz.de


