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Um sich in einem besseren Licht darzustellen

Aus Langeweile

Um sich einen Vorteil zu verschaffen 

oder Nachteile zu verhindern

Aus Spaß

Um cool zu wirken

Warum wir lügen:

Um andere Menschen nicht zu verletzen

Um Geschichten spannender zu machen

Um andere Menschen zu beindrucken

Aus Faulheit

Um  Menschen zu schützen

Um  Menschen zu verletzen

Um  Menschen/Gruppen schlecht zu machen

Um zu hetzen



Desinformation / Verschwörungserzählungen / 
Propaganda
Begriffsbestimmungen/Hintergrundinformationen

Strategien, Akteur*innen, Formate & Plattformen
Wie gehen Akteur*innen vor? Welche
(jugendaffinen) Themen und Plattformen werden
besetzt?

Medienpädagogische Perspektive & praxisorientierte
Methoden
Welche Bereiche der Medienkompetenz wollen wir
fördern? Wie lässt sich das Thema zielgruppen- und 
lebensweltnah bearbeiten?
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Was steckt hinter Desinformationen,  
Verschwörungserzählungen und Propaganda? 



Worüber sprechen wir?
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1. Misinformation/Fehlinformation

– Falsche Informationen, die ohne 

Täuschungsabsicht verbreitet werden

2. Desinformation

– Irreführende und falsche Informationen, die 

gezielt verbreitet werden, um Menschen zu 

täuschen und zu beeinflussen

3. Verschwörungserzählung

– Nichts geschieht durch Zufall

– Nichts ist, wie es scheint

– Alles ist miteinander verbunden



Mit welchen Absichten werden 
desinformative Inhalte 
verbreitet?
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• Finanzielle Interessen

• Generieren von Reichweite

• Propaganda zur strategischen 

Meinungsbeeinflussung

• Schüren von Konflikten

• Destabilisierung von Institutionen und 

Staaten

Quelle: Erstellt mit Midjourney



Worüber sprechen wir?
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4. Propaganda

– „…ist der Versuch der gezielten Beeinflussung 

des Denkens, Handelns und Fühlens von 

Menschen“ (bpb.de)

– Negative Konnotation durch 

Zusammenhang mit diktatorischen 

Regimen (insb. Nationalsozialismus und 

Stalinismus)

– Begriff wird heute vor allem kritisch für 

politische und militärische Beeinflussung

der öffentlichen Meinung benutzt 

(wikipedia.org)



Welche Mechanismen und Strategien spielen bei der 
Verbreitung eine Rolle?



Krisen als Nährboden für 

Desinformationen, Verschwörungs-

erzählungen und Propaganda
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• Klimakrise, Krise der europäischen Flüchtlings-

und Migrationspolitik, Globale Pandemie, 

Ukraine-Krieg, Inflation, Energiekrise, …

• Bedrohliche und unwahrscheinliche 

Situationen

• Suche nach Erklärungsmustern und 

Schuldigen

Quelle: Erstellt mit Midjourney



Persuasions- und Stilmittel von 
desinformativen Inhalten

• Einfache Antworten auf komplexe Fragen

• Bedienen von Unsicherheiten

• Ermitteln von Schuldigen/Sündenböcken 

und Konstruktion von Feindbildern

• Emotionalisierung (v.a. negative 

Emotionen wie Angst)

• Framing und Rekontextualisierung

• Confirmation Bias und Echokammern

Quelle: https://pixabay.com/de/illustrations/reptilianer-reptiloide-3333202/Quelle: Screenshot von tiktok.comQuelle: @risejugendkultur auf Instagram



Wo können Jugendliche auf 
Desinformationen, Verschwörungserzählungen und 

Propaganda treffen?
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Verschwörungserzählungen im Deutschrap

• Haftbefehl, Psst (RMX): 

– „Offenbach, Frankfurt, Freimaurer-Stadt“

– „ticke Kokain an die Juden von der Börse“

• Haftbefehl, Hang The Bankers:

– „Während Mario Draghi im Roomers Hotel hängt, total auf 

Kokain /// 

Rothschild-Theorie, konsumier', solang dein Atem hält“

– „während ich dichte, kreisen die Chem-Trails“
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Verschwörungserzählungen im Deutschrap

• Kollegah, Armageddon:

– „Ich seh die Zeichen klarer, auch wenn die Meisten es 

leugnen /// 

Man muss nur in der Lage sein, die Zeichen zu deuten“

• Kollegah, Apokalypse:

– „Mir wurde offenbar, was sonst niemand anderes sah“

– „Er saß auf Goldbergen in abgeschirmten Bollwerken /// 

Auf sicherem Grund in glitzerndem Prunk und ließ sein 

Volk sterben“

• Kollegah, Diplomatische Immunität:

– „Überall Zensur, jede Meinung wird heut stummgeschaltet 

/// Ukraine-Krieg und die Welt wird weiter umgestaltet“
Quelle: Screenshots von youtube.com und dailymotion.com



Desinformative Inhalte auf TikTok

• Über 1 Mrd. aktive Nutzer*innen weltweit

• 54 % der Jugendlichen in Deutschland 

nutzen die App regelmäßig (JIM-Studie 

2022)

• Größter Zuwachs an Nutzer*innen

• Besonders beliebt bei 12-13 Jährigen

• Empfehlungsalgorithmus begünstigt „Rabbit 

Hole“
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Desinformationstrends auf TikTok
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1. Altes Material
– z.B.: Video mit Fallschirmspringern aus 

2014 als angeblicher Beweis russischer 
Truppen über Charkiw

2. Material aus anderem Kontext
– z.B.: Klimaschutz-Protest in Wien als 

angeblicher Beweis für inszenierte 
Todesfälle in der Ukraine

3. Neukombination aus Video und Audio
– z.B.: Maschinengewehrschüsse als 

Audiospur bei einem Video mit Menschen, 
die wegrennen

Quelle: https://www.tiktok.com/@tofology/video/7068423698927111471?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1



„WarTok“ und „Warfluencer“
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• Social Media als Teil des Alltags

• Persönliche Einzelschicksale werden sichtbar

– z.B. Valeria Shashenok

• Psychologische Kriegsführung/Propaganda

– Moral von Soldat*innen soll verbessert 

werden

– Der „Feind“ soll demoralisiert werden

– Beeinflussung der öffentlichen Meinung in 

anderen Ländern

• Aushandlung in Kommentaren

Quelle: Screenshot https://www.tiktok.com/search?q=%23ukraine&t=1677675468994



California Dreaming: Kapern von 
TikTok-Trends

• Trend: „California Dreaming“ als Audio für 

Bildcollagen zu Outdoor- und Hippie-Kultur

• Trend wird gekapert:

– „Naturnah“ als Idealzustand

– Linke politische Bewegungen werden 

als „naturfern“ dargestellt

• Verbindung mit Meme-Figuren wie „Yes-

Chad“ und „Trad-Girl“

• Liken der Videos kann durch Algorithmus zu 

weniger subtilen Inhalten führen
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Subtile Memes für konservative bis 

rechte Werte
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1. Yes Chad

– Auch bekannt als Nordic Gamer

– Blond mit blauen Augen

– Als Reaktion auf Abwertungsversuche

2. Trad-Girl

– Steht für traditionelle Werte

– Kritik an bspw. Feminismus und „Woke

Culture“

– Oft in Kombination mit Yes Chad

Quelle: https://twitter.com/AnnaMoors02/status/1602350036679102472



Geht auf Kahoot.it
…und schaut mit uns „nach den Rechten”!
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• Warum sind euch die Themen 
Desinformation, Verschwörungs-
erzählungen und Propaganda in eurer 
Arbeit wichtig?

• Wie würdet ihr die Themen angehen? 
Welche Zielsetzungen stehen für euch 
im Fokus?

• Welche Methoden kennt ihr bzw. führt 
ihr selbst zu den Themen durch?

Austausch in Breakout-Sessions (30min)



Wie können wir mit Jugendlichen zu den Themen
medienpädagogisch arbeiten?
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DEBUNKING

nennt man das Widerlegen von 

Desinformation, Falschinformationen und 

Lügenerzählung durch Recherche und 

Fakten.

https://www.belltower.news/lexikon/debunking/



https://www.mimikama.at/

https://www.tagesschau.de/faktenfinder/

https://www.br.de/nachrichten/faktenfuchs-
faktencheck,QzSIzl3

Faktenchecks

Tools und Games

https://images.google.com/

https://swrfakefinder.de/
Quelle: Bildausschnitte, Screenshots

https://correctiv.org/faktencheck/ https://www.getbadnews.de
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PREBUNKING

Aufklären über Methoden und Strategien 

von Desinformation und 

Verschwörungserzählungen, um sie in 

Zukunft besser erkennen zu können.



Pädagogische Ansätze zur Stärkung von Jugendlichen gegen Desinformationen, 
Verschwörungserzählungen und Propaganda
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Über die eigene Mediennutzung nachdenken

Verstehen der Charakteristika, Strategien und 
Mechanismen

Aktive Medienarbeit: Besseres Verständnis durch 
Selbermachen

Entwicklung und Festigung eigener Standpunkte zu 
relevanten Themen

Quellenkritik und Prüfwerkzeuge



Fake Social Media Posts produzieren
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• Als Icebreaker oder eigene Übung

• Überlege dein Ziel: Was möchtest du mit 

dieser Fehlinformation bezwecken? Wessen 

Meinung möchtest du in welche Richtung 

manipulieren?

• Arbeite mit Halbwahrheiten: Wenn ein kleiner 

Teil deiner Geschichte der Wahrheit entspricht, 

glaubt man deine Geschichte eher.

• Tool: https://fakedetail.com/



Fake Online-Artikel produzieren

• Entstehen soll ein Zeitungsartikel mit einer 

erfundenen Geschichte

• Generierte Artikel sind öffentlich

• Achtung bei Bildrechten

• Bildmanipulation als zusätzliche Option

• Generatoren:

– https://paulnewsman.com/

– https://www.24aktuelles.com/

– https://channel23news.com/
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Storytelling mit TikTok-Videos
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• „Erzähle eine Geschichte, die dir niemand 

glaubt, die aber wahr(?) ist”

• Beispielvideos auf TikTok:

– https://www.tiktok.com/@aj1lina.m/vid

eo/7138427075001699589

• In Gruppen werden möglichst überzeugende 

TikTok-Videos gemacht

• Gemeinsame Auswertung: Welche Geschichte 

wird geglaubt? Warum? Welche Stilmittel fallen 

auf? 



Mit Hilfe von „Verschwörungskarten“ erfinden 
Jugendliche eine Verschwörungsgeschichte

Dabei bauen sie die Mechanismen von 
Verschwörungserzählungen bewusst ein
(klares Feindbild, Cui Bono, keine Zufälle, etc.)

Mit Hilfe von digitalen Tools produzieren sie
Beweise, die Menschen vor allem emotional 
ansprechen und überzegen sollen
(“Emotional Engineering”)
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www.truthtellers.de

http://www.truthtellers.de/
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Danke für die 
Aufmerksamkeit!

JFF – Institut für Medienpädagogik 

in Forschung und Praxis

Raphaela Müller

Fabian Wörz

raphaela.mueller@jff.de

fabian.woerz@jff.de

jff.de
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