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Wer wir sind

» Fachinstitution im erzieherischen Kinder- und Jugendschutz

» Ihre Arbeit wird getragen und unterstiitzt von einer groBBen Zahl

von Mitgliedern:

* Die Spitzenverbiande der Freien Wohlfahrtspflege in Bayern < Der Bayerische
Jugendring ° Die kommunalen Spitzenverbinde * Verbande der Kinder- und
Jugendhilfe in Bayern * Fachinstitutionen * Einzelpersonlichkeiten

» Schwerpunkte: Suchtpravention, Gewaltpravention,
Jugendmedienschutz/Medienpadagogik, Pravention von
Glicksspielsucht, Pravention von sexueller Gewalt und
Sexualpadagogik, Projekt ELTERNTALK, Praventionsangebot
FREUNDE

» Institutionell geférdert vom Bayerischen Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales



Was wir anbieten

» Fortbildungen, Fachveranstaltungen

» Fachberatung, Projektbegleitung, Konzeptentwicklung praxis == | Poraxis
- FURE . Ziindstoff ~ BloRgestellt
» Herausgeber von Infobroschiiren, Arbeitshilfen sowie der — P
Fachzeitschrift proJugend
» Vertrieb empfehlenswerter Publikationen anderer Fachstellen ﬂ';—]nbl

Wie auf dem Laufenden bleiben?
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http://www.bayern.jugendschutz.de/
https://www.facebook.com/Aktion-Jugendschutz-Bayern-eV-113254186886436/

Ausgangslage & Problemaufriss

Projekt , stationar 4.0

Agenda

Erfahrungen in Bezug auf die
Z1elgruppen

Methodenbausteine
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Ausgangslage &

Problemaufriss




Heraus-
forderungen

Mediatisierung des padagogischen Alltags
* Problemlagen, die Medien tangieren

 Medienerzieherische Aspekte

» z.B. sinnvolle Regeln fur Kud

* Erarbeitung medienbezogener Konzepte

* Reflexion des eig. professionellen
Handelns (Schutzauftrag)

* Vermittlung von Medienkompetenz
* z.B. durch aktive Medienarbeit

2 ,Spagat zwischen Schutzauftrag und

Lebensweltorientierung“ (Hundeborn/Sussenburger
2018, S. 261)



Medienkompetenz?!

A 11; her & kritisch Gestaltung/
r
& reflexiver Umgang Umgang/Balance Teilhabe

& @n (B



Medienkompetenz &
Digitale Teilhabe
sind kein ,,Nice-to-

have‘* sondern ein
Must-Have**

© Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V.

UN-Kinderrechtskonventionen &
UN-Behindertenrechtskonventionen

* Junge Menschen haben das Recht auf eine
altersgerechte und diskriminierungsfreie soziale
Teilhabe 1m Alltag und im reguliren institutionellen
Geflige.

» Soziale Teilhabe bedeutet auch, dass alle jungen
Menschen gleichberechtigten Zugang zu Medien und
zu formaler und nonformaler (Medien-)Bildung
erhalten und in einer zunehmend digitalisierten Welt
gefordert, beteiligt und geschiitzt werden.

15. Kinder- und Jugendbericht der
Bundesregierung

» Soziale Teilhabe fiir Kud ist heute immer mit
digitaler Teilhabe verknupft!



Jungen Menschen den Zugang zur digitalen Welt
zu verwehren, wiirde gleichzeitig bedeuten, ithnen
die Chance fiir eine verantwortungsbewusste,
gesellschaftliche Partizipation als kritikfahige*r,
mundige*r Bliirger*in zu nehmen.

(vgl. Mockel et al 2019, S. 75; Lutz 2019, S. 14)

\
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Aktive Begleitung von Medienkompetenz
der Fachkrafte abhangig

Medienkompetenz von Fachkraften - wesentlicher Faktor fir aktive, fordernde Begleitung von
Kindern und Jugendlichen im Umgang mit Medien

Problem: 1. Heterogener Wissensstand

- Restriktive

2. Haltung und Perspektive Medienerziehung

- Aktive Begleitung

- Interesse an digitalen

- Vorfallshezogenes Handeln Medien

- Souveraner Umgang im
Alltag

« Chancen erkennen

(vgl. Steiner/Heeg/Schmid/Luginbiihl, 2017)



Das Projekt ,stationar 4.0 — Digitale Medien 1n der
stationaren Kinder- und Jugendhilfe*

mktion Jugendschutz
Landesarbeitsstelle Bayern e.V.

* Qualifizierungsinitiative: Fortbildung von Multiplikator*innen, die medienpadagogisches
Know-How in ihre Einrichtungsstruktur weitertragen

» Gefordert aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales
(StMAS)
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stationar 4.0

Qualifizierung von
Medientrainer*innen

stationdr 4.0

Digitale Medien in
der stationdren

inder- und Jugendhilfe Termine:
' v 01.12. - 03.12.2020
v 26.01. —28.01.2021

« 170 Interessent*innen.
rofBer Bedarf auch bel > Online-Austausch: 12.04.2021

Heilpad TageSStétten > Nachtreffen: Herbst 2021
eilpad.
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Inhalte der Qualifizierung

Tag 1 Tag 2 Tag 3

Aufklaren Il Handeln

Reflektieren

Bewahren

Reparieren
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Wer?Wie?Was?
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Z1elgruppen

Kind/Jugendlicher

 Nutzung alltaglich

 Unterschiedliche
Nutzung 1m Detail

 Funktion der
digitalen Medien

Herkunftsfamilie Padagog*innen
« Medienbiografie * Personliche Haltung
e Funktion der e Erzieherischer
Mediennutzung Umgang
. - * Figener
Vorbild Medienumgang

* Vorbild



—

Kinder und

Jugendliche




Risikopotenziale
be1l Kud 1n
Pflegeverhaltnissen

STUDIE: Status: Online, Hermann Ginter
Faber, 2016 (empirische Studie —
Fragebogen)

PFAD 4/2018

 Erlebte Risiken hoher:

« Kontakte mit Unbekannten
e Cyber-Mobbing als Tater*in
und Betroffene*r

* Versenden und Erhalten
intimer Videos/Bilder

« Kommunikationsstress

e Je alter die Kinder — desto
hoher Anteil der erlebten
Risiken



Fahigkeit zur Selbstregulierung

weniger gut ausgepragt

- grollere unterhaltende Nutzung
« Schnelle Bediirfnisbefriedigung und
Ergebnisse der Aktivierung des Belohnungssystems im

. Gehirn
Studie: Status: . .
Online Anonyme Sozialkontakte im Netz
bieten einen weniger exponilerten

STUDIE: Status: Online, Hermann Gunter Faber, .
2016 (empirische Studie — Fragebogen) Rahmen a]'S 1 . 1 Kontakte

PFAD 4/2018
Weniger Angst etwas zu verpassen,

hohere Bedeutung von Likes und
Kommentaren zu eigener Person
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Erlebte Heraustorderungen der Einrichtungen

naivitat
o ZU wenig wissen
2
- . s
E was ist realitat mobbing groupabhéngigkeit abgrenzung
= zugang zu pornogrophlsche. : haufigkeit
nachvollziehen der inhalt schlafstérungen

cybermobbing

haltung des teams
inhalte nicht far alt
inhalte nicht fur alter datenSChUtZ kein schutz der daten

gemeinsame haltung teams

keine allgemeine kontroll

zeitlicher umfang

hische bil e S YA
. el vernachlassigung sport

Z 2 ‘ ‘ o

ruckzug vor problemen %

aggressionssteigerung abgabe der medien Q

Uberforderung suchtpotential -
kostenfaktor

stationar 4.0, aj Bayern, 26.1.2021

be



Herkunftstamilie




Herkunftsfamailie

Kinder agieren
wesentlich vor

dem
Hintergrund
des sozialen

und digitalen
Milieus der
Bezugspersonen

DIVSI Internet-Milieus (2016)



—

Fachkrafte

& Institutionskultur




Haltung als entscheidender Faktor

Medien

verbileten

Bewahrpadagogische
Haltung

Fokussierung auf
mogl. Risiken

Verbote als Resultat
von Unsicherheit
und Uberforderung

Medien

1gnorieren

Medienzeiten als

Mitarbeiter*innen -

Zeit nutzen fir
anderweitige
Erledigungen

Medien

akzeptieren

Medien mit +/- 1m
Alltag integrieren
und als

Erziehungsaufgabe
betrachten



Aha-

Regeln
hinterfragen
und anpassen!

Ich darf ,auf den Tisch

hauen®, denn
Medienerziehung ist

Ich muss nicht alles tatsachlich sehr Fehlendes
tiber soziale Medien wichtig Medienkonzept
M O m e n t e wissen, um Kinder und
Jugendlicht gut Bessere
begleiten zu kénnen Ausstattung
Intere.sse zelgen an s braucht eine notwendig
Mediennutzungf Ansprechpartner bei Arbeitsgruppe, keine
lermen grellien Schwierigkeiten sein - Einzelpers,on
gemeinsam also zeigen, dass man Wertfreie _
Mediennutzung Neugierig dartiber sprechen darf H altung ist. Algi)emandelrs\e;cz%n%
gestalten, weniger oleem enorm wichtig ISt besser als Verbo
Kontrolle andige

OFFENHEIT & Umgang mit
INTERESSE allen Medien

Jugendlichen achten

Mehr Alternative

Besser begleiten, um . Medienangebote

L o8 ’ Begleitung vorschlagen (z.B
gemeinsam N.gtzung ist wichtig tvoll .
reflektieren zu konnen und I é,wer V(L © ile)
nstagramkanéile

ithnen zu suggerieren das
man sich flir sie interessiert
als sie alleine zu lassen

stationéar 4.0, aj Bayern

Erwachsene tendieren dazu sich

eher auf Gefahren der

Mediennutzung zu konzentrieren
anstatt Chancen zu erkennen



,Wie kann ich meine Kollegen, die nur
wenlg medienaffin sind und nichts mit
dem Thema zu tun haben wollen, ins Boot
holen, sodass Beziehungsarbeit zum
Thema moglich wird?*

\
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——

Moglichkeiten der
zlelgruppenorientierten Unterstiitzung

Methodenbausteine
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Ideen aus
der Praxis
fur die
Praxis

Fachkrafte

* Eigene Medienbiografie
* Perspektivwechsel
* Mediennutzung positiv bewerten z.B.

Gamer*innen



Partner*innen-

interview

Haltung @

Reflexion
Medienbiografie '




Mediennutzung in unserer Einrichtung

* Welche unterschiedlichen Meinungen, Haltungen

und Ideen gibt es im Team?

H altun g « Welche Widerstiénde gibt es im Team zum Thema?
Wie sind diese erklarbar? Wie konnen wir uns
konstruktiv mit thnen auseinandersetzen?

[ J
1 m T e a m * Welche Funktion iibernimmt Mediennutzung im

Gruppenalltag?

* Nach welcher Mal3gabe gehen wir mit Medien um?

* Welche Regelungen zur Mediennutzung in der
Einrichtung/Gruppe gibt es? Wie kamen sie
zustand? Sind sie praktikabel? Wo hakte es?

* Was passiert bei Nichteinhaltung der Regeln? Wie
konsequent werden Regeln umgesetzt?

Reflexion

© Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V.



Haltung
1m Team

Reflexion

stationér 4.0, aj Bayern

Ausgleich von
Ungleichheiten

Vorbereitung auf
das Arbeits- und
Lebensumfeld

Kontakt zum
Heimatsystem

Sportliche
Aktivitaten durch
Tutorials

Interessensaustausch

z.B. iber Musik, Filme/

Beziehungsaufbau

Teilhabemoglichkeiten

Identitatsentwicklung

Medien mir anderen
Aktivitaten
verkniipfbar (z.B.
Kochen, raus gehen)

oooooo

Information bei
Fragen (schnell
verfiigbar)

Gemelnsames
Spielen

Vernetzung

Erreichbarkeit



Haltung
1m Team

Reflexion

stationér 4.0, aj Bayern

Damals: Potential der Beeinflussung Medienvielfalt heute ist

durch Medien nicht so hoch, weil nicht viel grof3er als in
omnipriasent - muss heute ernster unserer eigenen
genommen werden Generation
Medien diirfen nicht
ausgeklammert Getahren-
werden potential
grofler, aber
auch neue

Verantwortungsvollen
Umgang mit Medien
fordern, Medien 1m
Gruppenalltag
diskutieren,
reflektieren

Eigene Erfahrung mit
Medien und Regeln
konnen in den
padagogischen Alltag
einflie3en
(positiv/negativ)

Welches Fazit

: _ - Chancen und
zieht ihr daraus” Mbglichkeiten

Viele Regeln =
Viel Konflikt
Medienerziehung in .
Einrichtungen kaum Eher begleiten
vorhanden als bestrafen

Konzeptentwicklung nétig (unter
Einbezug der Jugendlichen)



Ideen aus
der Praxis
fur die
Praxis

Fachkrafte

* Netzwerke bilden

* Newsletter/Instagram/Facebook
 Praktische Materialien (aj
Bayern, klicksafe etc.)



Ausgewahlte Materialien der aj

Mit Jugendlichen zu Themen wie exzessive
Mediennutzung ins Gesprach kommen

ﬁ?prax's el O T

Standig erreichbar zu sein ist fiir
mich ...

@e, G wa (B X

rrfedl N O G,

W Ka T . Ich denke (oft) selten iiber meinen
ENN-ICH-KARTEN ZUM THEMA ExzEssIVE NUTZUNG e e

uG DLICHEN S s C O d’@ i
MI JJ.EN[LI. INS GESPRACH KOMMEN o weil ...

aj-Praxis: Wenn-ich-Karten Medien - bald
vollstandig tiberarbeitet und aktualisiert verfligbar

Planspiel zum Thema Cybermobbing
Materialien ab 4. Jgst.

?p raxis
BlofSgestellt

Netz

EIN PLANSPIEL ZUR PRAVENTION

voN ( CYBer-MOBBING

aj-Praxis: ,BloRgestellt im Netz* jetzt in
komplett Giberarbeiteter & interaktiver
Auflage verfiigbar

Alles auf Empfang?
Familie und Fernsehen

Wie erkldre ich das meinem Kind?
Darstellungen von Sexualitdt in den Medien



https://materialien.aj-bayern.de/

I_ Impressum | Datenschutz | Presse | Sitemap
. Newsletter
s klic kISG fe . abonnieren
Home | Themen | Service | Materialien Spots | Uber klicksafe

Suchbegriff m l English | pycckom | Tirkge | ==
Wieder da: m

Nutzungsbedingungen 25.11.2020

kurzgefasst Lernen mit digitalen Medien - die
aktualisierte Ausgabe von SCROLLER!

Die AGBs von TikTok, Netflix
und Co. fir Jugendliche 24.11.2020
verstindlich erklart. So erkennt man Fake-Shops im Internet

Wieder da: Mutzungsbedingungen

. (
0, =
oo \%
tay ~ 3
~ Internet yng pornografi®

> Let’s talk about Porno

Arbeitsmaterialien fir Schule _weeizo== kurzgefasst
\ 3 ™
\ und Jugendarbeit
Kl'CKEﬂ!UE
l-s».a-».-« 19.11.2020
b Jetzt bewerben fiir den DAME-Preis 2020!

Was macht mein Kind Wieder da: Online-Voting zum Kicksafe

eigentlich bei TikTok? Nutzungsbedingungen Preis
urzgefasst

www.klicksafe.de

klicksafe-Quiz zum Thema ,,Fake News*

gy S = Sl klicksafe fir Eltern

» . & w B B

klicksafe unterstiitzt Sie als Eltern dabei, In diesem Bereich finden Sie Materalien, kicksafe informiert Lehrkrafte und Eltern
Ihr Kind Schritt fiir Schritt an Internet, Unterrichtseinheiten und Arbeitsblatter zum kompetenten Umgang mit Medien in
PC-Spiele, Smartphone und Apps rund um die Themen Internetsicherheit Corona-Zeiten.

heranzufiihren. und Medienkompetenz.

Zur Elternseite Zum Bereich fir Lehrkrafte Zur Themeniibersicht

\

~ \ : :
m =k i - 7 ; klicksafe fiir Kinder @ klicksafe fiir Jugendliche ﬂ klicksafe mehrsprachig ol
» % o N ; i = Q0

-

34
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http://www.klicksafe.de/

www.mediennutzungsvertrag.de

Handy / Smartphone Q

v Kosten und Guthaben i

Ich nutze mein Handy so, dass ich mit meinem monatlichen Guthaben
auskomme.

Regel in den Vertrag tibernehmen ¥
Apps, Abos, Klingelténe i
Apps, Abos, Klingelténe ]

Unbekannte Nummern i

Kinder- und Jugendschutz - Kindersicherung
Entsperrcode
Einstellungen allgemein

Mobiles Internet

>
>
>
>
>
>
>
>

Handynummer und private Daten

v

Anns installieren

© Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V.

Mediennutzungsve

zwischen ﬁ Mama und Papa
und i

#
§1 Aligemeine Regeln

Bildschirmfreie Zeiten 1]
Wir planen regelmaBig gemeinsame Familienaktivitaten ohne Bildschirm.

Bedenkliche Inhalte ¥

Wenn ich etwas im Internet, Fernsehen ... sehe, das mir Angst macht oder mich verunsichert, sage ich meinen Eltern
Bescheid.

Werbung

Wenn ich auf eine Werbung geklickt habe, bin ich vorsichtig und gebe keine persénlichen Infos an.

Verhalten gegentiber anderen

Im Internet und am Handy bin ich freundlich und beleidige niemanden.

Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing i

Wenn jemand gemein zu mir oder zu anderen ist, sage ich meinen Eltern oder anderen Erwachsenen Bescheid und
hole Hilfe.

Ungewollte Kontaktaufnahme/Belastigung i

Wenn ich unangenehme Nachrichten oder Bilder bekomme oder sich jemand mit mir treffen méchte, sage ich
\sofort meinen Eltern Bescheid.

<
§2 Zeitliche Regelungen

Freie Bildschirmzeit

\_45 Minuten taglich

P
§3 Handy / Smartphone

Unbekannte Nummern i

Auf Nachrichten oder Anrufe von unbekannten Nummern antworte ich nicht untberlegt. Bin ich unsicher, frage ich
meine Eltern.

Handynummer und private Daten i

L Ich gebe meine Handynummer und Kontaktdaten nicht leichtfertig weiter.

klick@de Code: &34
Datum:

Unterschrift Erwachsene(r): Kind:



http://www.mediennutzungsvertrag.de/

www.elternquide.online
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b5, Elternguide.online o B

O[,—_(’) Guided Tour

Medien in der Familie - lhre Kiifd”e | .
\ U’[Zung yon AppS, Splelen Web,sl i Schritt fir Schritt zu den richtigen Informationen — wir helfen

bei der Suche nach passenden Antworten zu |hren Fragen.

sozialen Netzwerken begfene ;

: Jetzt starten
|

Stichwort suchen, z. B. Smartphone O\

Filter anzeigen

Beitrdge

( 1117 Jahre

Eltern fragen - wir antworten

Was miissen wir beachten, wenn wir Von Likes bis zur Bewegung - wie

einen Sprachassistenten fur die sich Jugendliche online beteiligen Instagram Reels
Familie anschaffen mochten? kdnnen

Expertenvidea

Die TikTok-Nutzung meines Kindes TikTok — die angesagte Kurzvideo-
kontrollieren!? App

Wer mit TikTok Geld verdient 36


http://www.elternguide.online/

Teilhabe von Kud 1im Gestaltungsprozess (!)
Ideen aus

* Medienregeln gemeinsam erarbeiten

der Praxis

* Foto-Projekt
* Veroffentlichungen, Weiterleiten diskutieren

fur dle Digitale Spieleabende — Turniere

* Organisation durch Kud

PraXl S Gruppenstunden: Medienthemen

Ku J * Kud konnen Themen einbringen u. evtl. vorstellen

* Gemeinsam YouTuber*innen/Influencer*innen
verfolgen

© Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V.



il @ handysektor
O

Video: 5 Vorschlage fiir deine
TikTok For-You-Page!

TikTok

ouT TikTok-Quiz: Wie gut kennst
November Mlmmalustlg du dich aus?

YouTuber des Monats TikTok

Challenges auf TikTok:
geschmacklos oder schon Video: Wie funktioniert
gefahrlich? eigentlich das Internet?

TikTok Gerate



http://www.handysektor.de/

»[...] Erwachsene (v. a. Erziehende und pddagogische Fachkrdfte) [sind]
,/Toroffner in die Welt der Medien, spditer Gesprdachspartner und Berater.
Sie benotigen Wertschdtzung und Feingeftihl fiir das Medienhandeln
junger Menschen, zugleich jedoch auch das Bewusstsein, dass
Medienkompetenz eine Lebenskompetenz ist und sie thren Schiitzlingen
auch dann noch ein wichtiger Ratgeber sein konnen, wenn diese thnen in
der Bedienung und Anwendung digitaler Medien bereits voraus sind.

(Fleischer/Hajok 2019, S. 82)

\
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Vielen Dank

fur lhre Aufmerksamkeit!

Melanie Pfeifer
Referentin flr Jugendmedienschutz und Medienpadagogik
Tel: 089-12 15 73-39, Mail: pfeifer@aj-bayern.de

© Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V.
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